
EMOZIONI DI VIAGGIO

NORVEGIA

07 - 11 MARZO 2026
5 giorni / 4 notti

VIAGGIO DI CHARME ALLE LOFOTEN A
CACCIA DELLE AURORE BOREALI



Viaggiare con TED 
Immaginate un luogo dove il tempo sembra

rallentare, dove il bianco immacolato della neve
incontra le acque profonde dei fiordi e le

montagne si ergono come sentinelle silenziose. Un
luogo in cui la notte non è buio, ma magia: il cielo
si accende di verde, viola e oro, e le Aurore Boreali
si muovono leggere come respiri nell’aria gelida.

Benvenuti alle Isole Lofoten in inverno, un angolo
remoto e incantato della Norvegia oltre il Circolo
Polare Artico. Qui, tra piccoli villaggi di pescatori,

Rorbuer affacciate sul mare e paesaggi
incontaminati, vi aspetta un viaggio fuori dal
tempo, un’esperienza autentica e potente.

Ogni giornata è scandita dal ritmo della natura:
escursioni tra scenari fiabeschi, fiordi ghiacciati,
passeggiate sulla neve e cieli dalle sfumature
oniriche e, quando cala il buio, ci si prepara al

momento più atteso: la caccia all’aurora boreale.
Con il naso all’insù e il cuore colmo di meraviglia, si
attende che il cielo prenda vita, in un silenzio che

vibra di emozione.

Un viaggio per chi cerca la bellezza vera, il contatto
profondo con la natura, e la possibilità di assistere
a uno degli spettacoli più straordinari del nostro

pianeta.

 Le Lofoten vi aspettano. Con la loro luce, la loro
quiete, e il loro mistero.



1° GIORNO/ 07 MARZO: VENEZIA/FRANCOFORTE/EVENES/HENNINSGVAER            (190km - 3h 00' ca)
Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti con il nostro accompagnatore all’aeroporto Marco Polo di Venezia. Partenza
per Evenes, via Francoforte con voli Lufthansa. Arrivo all’aeroporto di Evenes, porta d’accesso al cuore
artico della Norvegia settentrionale, ed incontro con la guida locale. Transfer in bus privato a
Henninsgvær, situata a circa 3h di viaggio dall’aeroporto attraverso panorami bellissimi che ci
prepareranno per quello che vedremo nei prossimi giorni. Secondo le condizioni, il percorso potrà variare
nelle tempistiche. Check-in all’albergo dove pernotteremo per tutto il viaggio. La cena di benvenuto sarà
servita nel ristorante della struttura. Dopo cena, in caso di buone condizioni meteo, sarà organizzata una
sessione fotografica a caccia di aurora boreale nei pressi dell’albergo.
Se non dovesse essere possibile verrà posticipata ad una della altre sere.

Trattamento pasti: cena- bevande escluse

OPERATIVO VOLI:  
07/03 LH0333 VENEZIA - FRANCOFORTE                                       06:45 - 08:10 (durata 1h 25')
scalo 2h 45'
07/03 LH4260 FRANCOFORTE - EVENES                                        10:55 - 13:55 (durata 3h 00')

11/03 LH4261 EVENES - FRANCOFORTE                                           14:10 - 17:20 (durata 3h 10')
scalo 4h 20'
11/03 LH0332 FRANCOFORTE - VENEZIA                                         21:40 - 22:55  (durata 1h 15') 

VOLI OPERATI DA LUFTHANSA
CLASSE ECONOMY con Franchigia bagaglio di 23 Kg e bagaglio a mano di 7 Kg

PROGRAMMA DI VIAGGIO

2° GIORNO/ 08 MARZO: LOFOTEN - VILLAGGI DI PESCATORI            
Dopo colazione, dedicheremo la prima parte della giornata all’esplorazione a piedi di Henningsvær,
sicuramente uno dei paesi più iconici dell’intero arcipelago. Vedremo il porto, circondato dai vecchi
magazzini, oggi recuperati, nonché l’iconico campo da calcio incastonato tra le rocce. Successivamente,
visiteremo i villaggi più caratteristici situati nell’isola di Vestvågøya, come Valberg, Stamsund,
Mortsund ed Eggum – nel caso ci siano limitazioni alla viabilità adatteremo il percorso sul momento.
Rientro in struttura con cena e possibilità di osservazione dell’aurora nei dintorni dell’albergo, meteo
permettendo.
Trattamento pasti: prima colazione e cena- bevande escluse



4° GIORNO/10 MARZO: LOFOTEN - CROCIERA SILENZIOSA SUL TROLLFJORD
Dopo colazione lasceremo la struttura per raggiungere il porto di Svolvær, da dove imbarcheremo su un
catamarano elettrico che ci porterà ad esplorare il maestoso fiordo dei Troll (Trollfjord), dove le aquile
marine dalla coda bianca sono di casa.
La barca scivola silenziosa tra le calme acque del fiordo, e ci permette di ammirare le scogliere a picco
sul mare da una prospettiva unica. La crociera ha una durata di circa 3-4 ore. Zuppa calda a bordo
dell’imbarcazione. Nel pomeriggio avremo tempo per visitare Svolvær in autonomia. Rientro in struttura
con cena e possibilità di osservazione dell’aurora nei dintorni dell’albergo, meteo permettendo.
Trattamento pasti: prima colazione e cena - bevande escluse

5° GIORNO/ 11 MARZO: HENNINSGVAER/EVENES/FRANCOFORTE/VENEZIA  
Colazione e transfer all’aeroporto di Evenes. Assistenza per l’imbarco per il volo di rientro Lufthansa diretto
a Venezia, via Francoforte. All’arrivo ritiro dei bagagli e fine dei servizi.
Trattamento pasti: prima colazione 

3° GIORNO/09 MARZO: LOFOTEN - MONTAGNE SUL MARE                                       
Dopo colazione, dedicheremo la giornata all’esplorazione dell’isola di Moskenes, la più lontana dalla
costa, e forse la più pittoresca. Qui ogni curva regala un paesaggio da cartolina. Tra gli altri, vedremo gli
iconici villaggi di Reine, Hamnøy, Sakrisøy ed Å, il paese dal nome più breve del mondo, dove la strada
finisce e occorre tornare indietro. A seconda delle condizioni meteo, che in questa zona del mondo sono
estremamente variabili, alcuni tratti di strada potrebbero essere difficili o impossibili da percorrere – nel
caso adatteremo il percorso sul momento. Rientro in struttura con cena e possibilità di osservazione
dell’aurora nei dintorni dell’albergo, meteo permettendo.
Trattamento pasti: prima colazione e cena- bevande escluse



FOCUS
LOFOTEN

FOCUS
HENNINGSVÆR

Un arcipelago sospeso tra cielo e mare
Le Isole Lofoten sono molto più di una destinazione: sono un’esperienza che resta nel cuore. Qui, oltre il
Circolo Polare Artico, la natura regna incontrastata e regala scenari tra i più spettacolari al mondo: piccoli
villaggi di pescatori colorati, montagne affilate che si tuffano nel mare, fiordi cristallini e spiagge di sabbia
bianca avvolte dal silenzio artico.
In inverno, le Lofoten si trasformano in un palcoscenico magico, dove la neve ammorbidisce ogni
contorno e le notti si tingono di verde grazie alla danza dell’Aurora Boreale, che qui si manifesta in tutta la
sua potenza.
È una terra di contrasti e di emozioni pure: luce e buio, quiete e tempesta, fuoco interiore e gelo esterno.
Le giornate sono scandite dal ritmo lento della natura e dalla bellezza autentica di un luogo che ancora
conserva la sua anima intatta.
Visitare le Lofoten significa riscoprire il valore del silenzio, la meraviglia dell’attesa e la forza degli
elementi. È un viaggio dentro paesaggi grandiosi e dentro sé stessi.
 Un ultimo sguardo a queste isole selvagge, ed è già nostalgia.

Tra i luoghi più iconici e affascinanti delle Lofoten, Henningsvær è un piccolo borgo di pescatori adagiato
su un arcipelago di isolotti, collegati tra loro da ponti che sembrano fluttuare sull’acqua. Circondato da
maestose montagne e affacciato su fiordi cristallini, questo villaggio è un perfetto esempio di equilibrio
tra tradizione e paesaggio artico.
Conosciuto anche come la “Venezia del Nord” per la sua disposizione unica, Henningsvær è celebre per la
sua atmosfera autentica, le Rorbuer rosse affacciate sul porto, le gallerie d’arte contemporanea, e il suo
stadio di calcio sospeso sul mare, diventato simbolo dell’intera regione.
Passeggiare per le sue vie in inverno significa immergersi in un’atmosfera rarefatta e silenziosa, tra casette
colorate, luci soffuse e il profumo di merluzzo che ancora segna la vita locale. Di notte, il villaggio si
addormenta sotto il cielo stellato, in attesa che l’Aurora Boreale lo avvolga con la sua danza silenziosa.
Henningsvær è il cuore pulsante delle Lofoten: un luogo dove il tempo rallenta, l’arte incontra la natura e
ogni dettaglio racconta una storia.



Le Isole Lofoten non sono solo paesaggi mozzafiato e cieli danzanti: sono anche una terra di antiche
tradizioni, sapori intensi e storie da scoprire.
🔹  Il merluzzo stockfish (in norvegese tørrfisk) è il protagonista assoluto della cucina locale. Appeso ad
essiccare all’aria gelida da gennaio ad aprile, è uno dei prodotti più antichi e pregiati della Norvegia,
esportato in tutto il mondo e ancora preparato secondo metodi secolari.
🔹  Il lutefisk, piatto tradizionale a base di merluzzo essiccato e poi reidratato, viene servito soprattutto
durante le festività invernali, accompagnato da pancetta croccante, piselli e patate.
🔹  Le zuppe di pesce, cremose e profumate, rappresentano un comfort food perfetto nelle fredde
giornate artiche. Spesso arricchite con crostacei, panna e spezie locali, scaldano il corpo e l’anima.
🔹  Tra le curiosità, spicca la presenza delle “rorbuer”, le tipiche casette in legno su palafitta, un tempo
dimora stagionale dei pescatori, oggi trasformate in accoglienti alloggi per i viaggiatori. Soggiornarvi
significa vivere il vero spirito delle Lofoten, cullati dal rumore del mare e immersi in scenari da cartolina.
🔹  Un’altra icona locale è il calcio: il famoso stadio di Henningsvær, costruito su un isolotto roccioso, è
uno dei campi da calcio più spettacolari al mondo, circondato da natura selvaggia e mare aperto.
Tra tradizioni gastronomiche e piccole meraviglie locali, le Lofoten regalano emozioni che coinvolgono
tutti i sensi: un viaggio che si assapora, si ascolta e si ricorda a lungo.
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Segui i nostri profili social, condividi i momenti 
indimenticabili del tuo viaggio!



“Ci sono notti che non accadono
mai per caso.”

Erri De Luca


